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G R AT I S  P R O E F L E S S E N 

Op onze website 

kunt u gratis proeflessen 

uit de werkboeken en 

handleidingen downloaden 

om uit te proberen in uw klas. 

N I E U W S B R I E F

Wilt u op de hoogte blijven van 

nieuw materiaal van Breingeheimen 

en ander nieuws, bijvoorbeeld over 

filmpjes bij het materiaal? Via de 

website kunt u zich inschrijven voor 

de gratis nieuwsbrief. 

M AT E R I A A L  B E S T E L L E N

Wilt u materiaal bestellen?  

Dat kan via de website, 

telefonisch of per mail. Maar  

ook via schoolboekleveranciers. 

De meest recente ISBN’s en 

prijzen ziet u op de website.

www.breingeheimen.be



Breingeheimen biedt voor het secundair onderwijs lesmethoden studievaardigheden en 

sociale vaardigheden. 

O V E R  B R E I N G E H E I M E N

Breingeheimen is in Nederland al een tijdje beschikbaar en voor veel scholen een bekende 

lesmethode. De hoofdauteur van Breingeheimen was zelf lerares. Haar doelen bij het schrijven 

van Breingeheimen Studievaardigheden waren leerlingen te helpen efficiënter te leren en 

leraars te ondersteunen bij het soms zware werk dat zij doen. Speciaal voor Vlaamse scholen is 

er nu aangepast lesmateriaal beschikbaar!

W E R K B O E K  E N  H A N D L E I D I N G

Alle lesmethoden bestaan uit een werkboek voor leerlingen en een handleiding voor leraars. 

De werkboeken zijn in kleur met illustraties en foto’s. Ze bevatten opdrachten voor leerlingen. 

Maar ook ‘Breingeheimen’, korte stukjes tekst met meestal wetenschappelijke informatie, die in 

eenvoudige woorden is weergegeven en aansluit bij het onderwerp van de les. 

Een handleiding bevat achtergrondinformatie over het materiaal, maar vooral praktische  

lesvoorstellen. De lesvoorstellen zijn duidelijk omschreven. U heeft er weinig voorbereidings-

tijd voor nodig. In iedere les worden meerdere werkvormen gebruikt om leerlingen te  

activeren en te motiveren. Samenwerken en samen leren maakt een belangrijk deel uit van de 

lessen. De lesvoorstellen hebben een vaste opbouw: Weten, Ervaren, Doen en Begrijpen.

Bij ‘Weten’ vertelt de leraar kort waar de les overgaat of leest daar met de klas informatie over 

in het werkboek. U kunt er eventueel een filmpje bij gebruiken. Bij de lessen hebben wij online 

beschikbare filmpjes gevonden. U kunt u de filmpjeslijsten gratis bij ons opvragen.

‘Ervaren’ is vrijwel altijd een groepsopdracht waarin leerlingen samenwerken en ervaring 

opdoen met het onderwerp dat centraal staat in de les.

Bij ‘Doen’ maken de leerlingen opdrachten uit hun werkboek. Vaak gaan ze in kleine groepjes 

aan de slag, waarbij u een begeleidende rol heeft. Er zijn wel steeds momenten waarop u de 

leiding neemt. In de lesvoorstellen staan vragen en antwoordmodellen die u kunt gebruiken.

‘Begrijpen’ bestaat uit afrondende vragen die de leraar stelt over de les. De antwoorden vatten 

de hoofdpunten van de les samen.

S T U D I E D A G  V O O R  L E R A A R S

Breingeheimen biedt studiedagen voor leraars om hen te helpen goed en snel met het 

materiaal aan de slag te gaan. Voor meer informatie kunt u ons bellen of mailen.



Thema 1	Je brein: een supercomputer?
Les 1	 Hoe werkt je brein?
Les 2	 Puberteit: wat gebeurt er in je brein? 
Les 3	 Jongens- en meisjeshersenen
Les 4	 Je brein organiseren 
	
Thema 2	Leren op verschillende manieren
Les 1	 Doener, denker, beslisser, bezinner
Les 2	 Hoe leer jij het liefst?
	 Doe eens iets anders dan gewoon
Les 3	 Buh... huiswerk!
	 Muziek en leren
	
Thema 3	Wat je kan helpen 
Les 1	 Een dag om te plannen
Les 2	 Zelfdiscipline
	 Luisteren bespaart tijd
Les 3	 Wat, waarom, wanneer, hoe, waar en wie
	 Informatie: wat wil je weten?
Les 4 	 Sneller en beter lezen
	
Thema 4	Doe minder en bereik meer
Les 1	 Leuker woordjes leren
Les 2	 Aandacht en concentratie: ben jij er goed in?
Les 3	 Toetsen leren: makkelijker en sneller 
	
Thema 5	Je geheugen en een zeepaardje
Les 1	 IJzeren geheugen of zeef?   
	 Herhalen: het grote geheim   
Les 2	 Een herhaalplanning maken   
Les 3	 Associatie: waar doet het je aan denken?   
	 Geheugentrucs: ezelsbruggetjes en zo   

Voorbeeldpagina’s uit het werkboek

Vak of leervaardigheid waar ik minder goed of zwak in ben: _______________________________________

_________________________________________________________________________________________

Hoe ga je dat veranderen? ___________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

Wie kan je helpen? _________________________________________________________________________

Vak of leervaardigheid waar ik minder goed of zwak in ben: ____________________________________

______________________________________________________________________________________

Hoe ga je dat veranderen? ________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

Wie kan je helpen? ______________________________________________________________________

Vak of leervaardigheid waar ik minder goed of zwak in ben: _________________________________________  

___________________________________________________________________________________________

Hoe ga je dat veranderen? _____________________________________________________________________  

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

Wie kan je helpen? ___________________________________________________________________________
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Je kansen vergroten
Je hebt bij Kansen op de vorige bladzijde al een begin gemaakt met het 
opschrijven van wat je kunt doen om de dingen waar je niet goed in bent, te 
versterken. Bedenk hieronder nog meer manieren.

1

2

3

Hoe staat het met je cijfers op school? Gaat het goed of kan het beter? Kun je op dezelfde 
manier doorgaan of moet het roer om en moet je dingen anders gaan doen? Maak 
gebruik van een sterkte-zwakte analyse die ook in het bedrijfsleven gebruikt wordt.

Schrijf op deze bladzijde:
bij Sterktes: in welke vakken en leervaardigheden jij goed bent (bijv. lezen, schrijven, 
doorzetten, concentreren. Blader eventueel dit boek door om op ideeën te komen) 

bij Zwaktes: in welke vakken en leervaardigheden jij niet goed bent

bij Kansen: wat je kunt doen om sterker te worden in vakken en leervaardigheden  
waar je nu zwak in bent

bij Bedreigingen: wat de gevolgen kunnen zijn wanneer je zwaktes niet sterker worden, 
bijvoorbeeld blijven zitten

Sterktes Zwaktes

Kansen Bedreigingen
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Tussenstand: kansen en bedreigingen
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les 1
 thema 7

les 1
thema 7  

Topsporters als voorbeeld

Om verder te komen in je leven kun je een voorbeeld nemen  
aan hoe sporters de top bereiken.

Sporters:
•  zoeken een goede coach
•  versterken waar ze goed in zijn (voetballen, tennis, hockey,  

enz.) door trainen, trainen en nog eens trainen
•  stellen hoge doelen (wereld- of Olympisch kampioen worden)
•  verwachten dat ze hun doel zullen bereiken (is positief  

denken)
•  visualiseren hun succes (zien voor zich hoe ze als  

winnaar over de streep komen)
•  gaan door ook al hebben ze een dag geen zin
•  laten zich niet ontmoedigen door verliezen

Thema 6 Motivatie uit een pinda    
Les 1	 Leren: leuk en belangrijk?   
	 Elkaar tips geven   
Les 2	 Wat heb ik er aan? Wat kan ik ermee?    
	 Je diploma is geld waard    
	
Thema 7 Kansen en obstakels   
Les 1	  Tussenstand: kansen en bedreigingen
	 Je kansen vergroten   
Les 2	 Wat helpt je, wat remt je?   
	 Angst en het G-schema 
	 Leren en stress   
	 Even ontspannen  
Les 3	 Fitte hersenen leren beter   
	
Thema 8	Gedachtenkaarten maken: mindmappen
Les 1	 Om te beginnen: een mini-mindmap	    
Les 2	 Een uitgebreide mindmap	    
	 Zelf een mindmap maken	    
Les 3       Een mindmap-samenvatting  
Les 4	 Een mindmap-planning	    
	
Thema 9	Jezelf kunnen uitdrukken	   
Les 1	 Werkstuk schrijven, een makkie?	   
	 En nu… schrijven!	    
Les 2	 Een verhaal houden	  
Les 3	 (Hersen)tips voor het boeien van je publiek
	
Thema 10 Hoe nu later kan bepalen	   
Les 1	 Slim op verschillende manieren	   
	 Weten wat je wil en weten wat je kan

                                   Herhaalplanning
___________________________________________________________________
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Nu jij!

Kijk in je agenda en zoek een toets die je 
 binnenkort hebt. Maak nu zelf een lijstje hoe je 
de toets gaat herhalen.
Maar maak wel eerst even een kladje. Je kunt 
dan fouten verbeteren voor je je planning 
 hieronder opschrijft.

Even op een rijtje

1. Leer iedere dag het stuk dat je gepland hebt.  
Meer mag, maar door minder kom je in tijdnood.

2. Gebruik de tips voor toetsen leren van blz. 54 en 
verder.

3. Leer niet langer dan 20 minuten tot een half uur.
4. Neem daarna 5 minuten pauze. En ga dan weer 

door.
5. Of als je liever je leerwerk afwisselt met schrijf -
 werk: ga verder met een schrijfopdracht en begin 

daarna weer aan je toets.
6. Herhaal de laatste 10 minuten, die je aan de toets 

besteedt, het stuk dat je die dag geleerd hebt.
7. De volgende dag begin je met 10 minuten 

herhalen van wat je de vorige dag of vorige dagen 
geleerd hebt. Dan begin je aan een nieuw stuk. 

8. Besteed geen tijd meer aan stukken die je al goed 
in je hoofd hebt. Concentreer je op stukken die je 
moeilijk vindt.

9. Op de dag voor de toets herhaal je alles wat je 
geleerd hebt.

Herhalen is het grote geheim van leren. Door herhalen wordt informatie beter in je 
 hersenen opgeslagen. Daarom is het verstandig daar rekening mee te houden als je 
een planning maakt. 
Hieronder zie je de stappen die je moet nemen om een herhaalplanning te maken. 

Hoe je een herhaalplanning maakt

Kijk in je agenda wanneer je een toets hebt.
Je moet de dag ervoor dus klaar zijn met leren. 

Bekijk in je boek wat je moet leren. Verdeel de lesstof in een aantal stukken.
Kies voor een uur studietijd stukken uit die je in ongeveer 30 minuten kunt leren. 

Waarom stukken van 30 minuten?
Reken maar even mee:

• Je begint meestal met 10 minuten herhalen van wat je de vorige dag(en) geleerd 
hebt. Kijk maar op het Voorbeeldlijstje op de volgende bladzijde.

• Je eindigt met 10 minuten herhalen van wat je vandaag geleerd hebt.

• Je neemt tijdens een uur leren zeker 5 minuten pauze.

• Je hebt voor herhalen en pauzes zeker zo’n 25 minuten nodig. Je kunt beter niet op 
de minuut plannen, geef jezelf wat ruimte. Daarom kies je stukken die je in ongeveer 
30 minuten (twee keer 15 minuten) kunt leren, dan kom je met herhalen en pauzes 
erbij, op ongeveer een uur.

Tel in hoeveel stukken je de lesstof hebt verdeeld.
Als je ervan uitgaat dat je een uur per dag leert, dan heb je evenveel dagen nodig als 
stukken van een uur plus een extra dag om alles nog eens te  herhalen. Natuurlijk kun 
je ook meer uren per dag aan een toets besteden. Hou het weekend zoveel mogelijk 
vrij. Reken uit wanneer je moet beginnen.
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Een herhaalplanning maken

Voorbeeldlijstje 

Stel, je hebt je toets verdeeld in drie stukken. 
Je lijstje ziet er dan ongeveer zo uit.

Toets Nederlands

donderdag 27 mei
leren stuk 1, eerste deel (15 min.), pauze (5 min.)
leren stuk 1, tweede deel (15 min.), pauze (5 min.)
herhalen stuk 1 (10 min.)

vrijdag 28 mei
herhalen stuk 1 (10 min.)
leren stuk 2, eerste deel (15 min.), pauze (5 min.)
leren stuk 2, tweede deel (15 min.), pauze (5 min.)
herhalen stuk 2 (10 min.)

maandag 31 mei
herhalen stuk 1 en 2 (10 min.)
leren stuk 3, eerste deel (15 min.), pauze (5 min.)
leren stuk 3, tweede deel (15 min.), pauze (5 min.)
herhalen stuk 3 (10 min.)

dinsdag 1 juni
alles herhalen

les 2
 thema 5

les 2
thema 5  

Inhoud werkboek Breingeheimen Studievaardigheden 1A



Studievaardigheden 1A
De lessen Breingeheimen Studievaardigheden voor het Secundair 

onderwijs 1A (eerste graad, A-stroom) zijn bedoeld om leerlingen 

kennis te laten maken met efficiënte en leuke manieren om te leren. 

Hersenonderzoek geeft inzicht in hoe en waarom bepaalde manieren 

van leren efficiënt zijn. Efficiënt leren bespaart tijd en leidt tot betere 

resultaten. Leren gaat dan gemakkelijker en sneller. 

H E R S E N E N  E N  L E R E N 

Hersenonderzoek zorgt ervoor dat we meer inzicht krijgen in hoe onze 

hersenen werken. De hersenen zijn het meest wonderlijke en  

ingewikkelde deel van ons lichaam. We kunnen ermee denken, ze regelen 

onze emoties en alles wat er in ons lichaam gebeurt. 

WAT  H E B B E N  L E R A A R S  E N  L E E R L I N G E N  A A N  B R E I N K E N N I S ?

In het onderwijs, en zeker wanneer het gaat om studievaardigheden,  

kunnen leerlingen en leraars hun voordeel doen met de resultaten van  

hersenonderzoek. Daaruit wordt bijvoorbeeld duidelijk hoe het brein het 

beste informatie opneemt en onthoudt. Naast hersenonderzoek wordt 

in het materiaal ook gebruik gemaakt van onder meer onderwijskundig 

onderzoek. 

R E S U LTA AT  E N  P L E Z I E R

Veel leerlingen ontbreekt het aan vaardigheden om efficiënt te leren. 

Daardoor zijn de resultaten minder dan zou kunnen, en zakt het  

enthousiasme om te leren al snel weg. Met alle vervelende gevolgen van 

dien. Zelfs hoogbegaafde leerlingen kunnen in het secundair onderwijs 

met leerproblemen te maken krijgen. Voor hen geldt vaak dat het  

basisonderwijs een (te) geringe inspanning van hen vroeg. Ze verwachten 

in het secundair onderwijs op dezelfde manier verder te kunnen gaan, 

maar dan vallen de onvoldoendes. 

Leerlingen van meet af aan op een prettige en doelmatige manier  

ondersteunen bij het leren bevordert positieve resultaten en helpt  

negatieve gevolgen van leerfrustraties voorkomen.
 

Werkboek 
•	Full color
•	132 pagina’s
•	Prijs: € 16,90*

Handleiding 
• Lesvoorstellen voor 30 lessen
•	Prijs: € 24,90*

•	 Waarom hebben leerlingen vaak moeite om enkele weken vooruit te plannen?
 

•	 Hoe kunnen leerlingen beter onthouden wat ze geleerd hebben?

•	 Hoe veranderen de hersenen door leren?

•	 Op welke manier kan kennis van hoe het brein werkt,  bijdragen aan de 

     motivatie van leerlingen?

* Adviesprijzen. Breingeheimen  
is gevestigd in Nederland. Als u 
tijdens het bestellen via de 
website het BTW-nummer van 
uw school invult, wordt er 9%  
BTW in mindering gebracht.



Thema 1	Je sociale brein
Les 1		  Hoe je (sociale) brein werkt
		  Hersenkraker
		  Je spiegelneuronen gebruiken
Les 2		  Puberteit: sociaal brein in ontwikkeling
		  Breingeheimen
		  IQ en EQ

Thema 2	Je klasgenoten leren kennen
Les 1		  De eerste indruk
		  De eerste indruk van je klasgenoten
		  Hoe ben jij?
Les 2		  Het geheim van goede relaties: spiegelneuronen
		  Test gedachtenlezen
		  Je klasgenoten: je vrienden?
		  Hoe maak en blijf je vrienden?
		  Je vrienden-netwerk
	
Thema 3	Ken jezelf!
Les 1		  De behoeftepiramide
		  Wat is geluk?
Les 2		  Weten waar je staat - jezelf kennen
		  Zelfkennis
		  Je beste en slechtste eigenschappen
		  Drie belangrijke eigenschappen
		  Van nu naar beter
	
Thema 4	Emoties herkennen en begrijpen
Les 1		  Emoties: pieken en dalen
		  Op zoek naar gevoelens
		  Empathie: ik voel wat jij voelt
Les 2		  Op gevoelens trappen
		  Wat doe je met negatieve emoties?
		  Je gevoelens verbergen
		  Snelle manieren om je stemming te verbeteren
		  Lachen is aanstekelijk!

Thema 5 Erbij horen of niet?
Les 1		  Pesten doet pijn
		  Vragenlijst gewoon pesten en cyberpesten
	   Wat doe je er tegen?
	   Effectieve reacties om iemand te helpen die 	
	  	gepest wordt
Les 2      		 Cyberpesten
	   Alweer gepest? Enkele tips
	   Pester of A-factor?
   

Voorbeeldpagina’s uit het werkboek

5. Maak je gebruik van sociale netwerken? Van welke? Schrijf het hier op.

6. Wat is je belangrijkste reden om gebruik te maken van dit netwerk of van die netwerken?

  Om mijn vriendennetwerk te onderhouden

  Om mijn vriendennetwerk uit te breiden door nieuwe contacten te leggen

  Om informatie uit te wisselen en elkaar te helpen

  Omdat anderen het ook doen en ik niet wil achterblijven

  Omdat ik het leuk vind

 Andere redenen:

Waar je meer over te weten komt

• De behoeftepiramide

• Geluk heeft niet alleen met jezelf te maken  

• Zelfkennis

• Je beste en slechtste eigenschappen

• Drie belangrijke eigenschappen

Positief roddelen geeft zelfvertrouwen!
Er wordt nogal wat geroddeld, ook over vrienden. 
Gewoonlijk hebben we een hekel aan roddelaars. Maar 
uit een onderzoek blijkt dat over iemand roddelen op een 
positieve manier (goede dingen over iemand zeggen) goed 
uitpakt voor de roddelaars.
In een onderzoek moesten honderdveertig personen op 
een positieve of negatieve manier over een (niet bestaande) 
persoon praten. De personen die op een positieve 
manier over de persoon spraken hadden na afloop meer 
zelfvertrouwen dan de personen die op 
een vervelende manier over de persoon spraken.

les 2
thema 2

Thema 3 Ken jezelf!

BREINGEHEIM

Jezelf goed inschatten
Of je veel of weinig zelfvertrouwen hebt 
schijnt niet zoveel uit te maken als het gaat om je 
prestaties op school of in de samenleving. Lang is 
gedacht dat je zelfvertrouwen nodig had om goed  
te presteren. Maar het is eerder andersom: je krijgt 
juist meer zelfvertrouwen door goed te presteren. 
Wat wel belangrijk is, is een realistisch zelfbeeld.  
Dat betekent dat je goed kunt inschatten wat je 
sterke of zwakke kanten zijn. In een onderzoek  
werd aan jongeren die meededen aan een 
internetspel verteld dat de minst leuke personen 
zouden worden weggestemd. Het bleek dat  
jongeren met een realistisch zelfbeeld daar 
een stuk minder moeite mee hadden dan  
jongeren die zichzelf te hoog of te laag 
inschatten. Dus blijf vooral realistisch!

BREINGEHEIM
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Thema 6 Communicatie en samenwerken 
Les 1	 Luisteren, aanvoelen en begrijpen
	 Je bent iemand die…
	 Luisteren tussen de regels door
	 Handleiding voor luisteren
	 Vragen om te begrijpen
	 De 7 luisterstappen
Les 2	 Stage: waar is het goed voor?
	 Ideeën voor een stage
	 Mensenkennis
	 Klaarstaan voor anderen
Les 3	 Samenwerken: alleen een druppel, 
	 samen een oceaan
	 Samenwerken aan een project

Thema 7	Irritaties, ergernissen en ruzies
Les 1	 Hoe lang is jouw lontje?
	 Ergernissen en irritaties
	 De gevoelens achter boosheid
	 Jouw reactie als een ander boos op je is
	 Ontploffingsgevaar!
	 Je reactie uitstellen
	 Het ongeluk van Phineas Gage
	 Zeggen wat je niet bevalt
	 Een ik-boodschap geven doe je zo
Les 2	 Luisteren om conflicten op te lossen
	 Empathisch luisteren: hoe doe je dat?
	 Jongens houden niet van praten over  
                 problemen
	 Respect tonen voorkomt conflicten
	
Thema 8	Moeilijke beslissingen
Les 1	 Een beslisboom maken
	 Het probleem van Heinz en hoe eerlijk is eerlijk?
Les 2	 Pubers en risico’s
	 Risico’s om (niet) te nemen
	 Meedoen onder druk: zijn je vrienden 
	 echt je vrienden?
	 Nee, nee en nog eens nee!
	 Nu nee zeggen
	 Verder onder druk
	 Reclame doorzien
Les 3	 Wat heb je er aan gehad?
	 Puzzel

Je hersenen regelen niet alleen van alles in je lichaam, maar ze hebben ook te maken 
met denken, willen, emoties en hoe je omgaat met andere mensen.

86 miljard neuronen!
Je hebt zo’n 86 miljard neuronen. De meeste van 
die neuronen zitten in je zenuwstelsel: je hersenen 
en je ruggenmerg. Neuronen worden ook wel 
zenuwcellen genoemd.
Op het plaatje hiernaast zie je hoe een neuron er 
ongeveer uitziet.

Sport, gamen, babbelen, lachen, roddelen...
De dingen die je regelmatig doet bepalen welke verbindingen 
er in je hersenen ontstaan. Dus sport of game je vaak, dan 
zul je daar verbindingen tussen bepaalde neuronen voor 
ontwikkelen. Maar praat, lach of roddel je veel, dan krijg je 
verbindingen die daarmee te maken hebben.
Bij je geboorte heb je een aantal eigenschappen en 
vaardigheden meegekregen die je geërfd hebt van je ouders. 
Maar door de dingen die je vaak doet of waar je veel aandacht 
aan geeft, bepaal je zelf hoe je je verder ontwikkelt!

Ik voel wat jij voelt!
Je hebt vast wel eens je tenen gestoten. Dat deed pijn! 
Maar zie je dat een ander zijn tenen stoot, dan voel je vaak 
ook een beetje pijn en trek je een pijnlijk gezicht. En zie je 
iemand die verdrietig is en huilt, dan voel jij je vaak ook 
een beetje verdrietig. We noemen dat inlevingsvermogen, 
invoelend vermogen of empathie. Dit heeft te maken 
met een speciaal soort neuronen in onze hersenen. 
Spiegelneuronen worden ze genoemd.

BREINGEHEIM

BREINGEHEIM

BREINGEHEIM

Verbindingen
Als neuronen berichten aan elkaar doorgeven 
zeggen we dat ze samen ‘vuren’. Neuronen die vaak 
dezelfde berichten aan elkaar doorgeven vormen 
verbindingen. Ze krijgen letterlijk een band met 
elkaar. Zoals wij een band krijgen met mensen waar 
we veel mee omgaan.

Les 1 Hoe je (sociale) brein werkt les 1
thema 1

Spiegelneuronen
Spiegelneuronen zijn hersencellen die 
activiteiten van anderen spiegelen in je 
hersenen. De spiegelneuronen zitten op 
een aantal plaatsen in je brein. Als deze 
spiegelneuronen actief worden, dan voel 
je in jezelf mee met wat een ander voelt. 
En dat is heel belangrijk als je anderen

wilt leren begrijpen en goed met ze wilt 
omgaan! 

BREINGEHEIM

Wat gebeurt 
er als je een tijdje 
naar dit plaatje 
kijkt? Ook dat heeft 
te maken met je 
spiegelneuronen.

Supersnel berichten doorgeven
Neuronen kunnen supersnel berichten aan elkaar 
doorgeven. Bijvoorbeeld om te zorgen dat je het 
gezicht van je vriend of vriendin herkent. Maar ze geven 
ook berichten door aan je spieren als je bijvoorbeeld 
iets wilt pakken of als je iemand een hand wilt geven 
om jezelf voor te stellen. Dat doorgeven van berichten 
gaat via elektrische impulsen.
Je ziet het op het plaatje hiernaast. Ook chemische 
stofjes (neurotransmitters) spelen een rol bij 
het doorgeven van berichten.

BREINGEHEIM

BREINGEHEIM
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Sociale vaardigheden 1A

H E R S E N E N  E N  S O C I A A L  L E R E N

Pubers leren niet alleen uit boeken en van hun leraars, maar ook 

van hun leeftijdgenoten. Vooral als het gaat om sociaal leren, spelen 

leeftijdgenoten een belangrijke rol. Sociaal leren betekent prettig 

omgaan met anderen en goede relaties onderhouden.

G E B A S E E R D  O P  O N D E R Z O E K

Anders dan bij studievaardigheden, is er bij sociale vaardigheden 

vaak sprake van moreel oordelen over wat goed en niet goed is. 

Het moreel beoordelingsvermogen van leerlingen is een belangrijk 

kompas. Het kan hen naar een positieve kant leiden. Maar als het 

beoordelingsvermogen gebrekkig is, ook naar een negatieve kant. 

Bij alle beslissingen die ze nemen speelt hun beoordelings-

vermogen een belangrijke rol. Uit onderzoek weten we dat de  

functies oordelen en beslissen bij pubers nog in ontwikkeling zijn. 

Dat is iets om rekening mee te houden. In het werkboek komen 

leerlingen voortdurend onderzoek tegen dat behulpzaam kan zijn 

bij het verklaren van gedrag en het maken van keuzes. Onderzoek 

kan hun eigen oordeel bevestigen of soms een heel andere kant 

laten zien. Breinvoer om over na te denken!

Werkboek 
•	Full color
•	104 pagina’s
•	Prijs: € 15,90*

Handleiding 
• Lesvoorstellen  voor 18 lessen
•	Prijs: € 24,90*

• Uit onderzoek blijkt dat goed omgaan met anderen en de eigen emoties kan bijdragen 

   aan betere leerprestaties.

• Door sociale vaardigheden te ontwikkelen, neemt het EQ (emotioneel quotiënt) van

   leerlingen toe.

•	 EQ speelt een belangrijke rol op school en op de arbeidsmarkt.

•  Een goed EQ draagt in belangrijke mate bij aan persoonlijk en maatschappelijk succes.

In het boek Breingeheimen Sociale vaardigheden voor het 

Secundair onderwijs 1A (eerste graad, A-stroom) krijgen 

jongeren zowel inzicht in hun eigen emoties en gedrag als in 

dat van anderen. Hersenonderzoek, maar ook psychologisch en 

onderwijskundig onderzoek, speelt een belangrijke rol in het 

verklaren en begrijpen van emoties en gedrag. Daarnaast kan 

het leiden tot meer effectieve strategieën voor het oplossen van 

probleemsituaties en bijdragen aan zelfkennis.

* Adviesprijzen. Breingeheimen  
is gevestigd in Nederland. Als u 
tijdens het bestellen via de 
website het BTW-nummer van 
uw school invult, wordt er 9%  
BTW in mindering gebracht.



Thema 1	Je brein: een supercomputer?
Les 1	 Hoe werkt je brein?
Les 2	 Puberteit: wat gebeurt er in je brein? 
Les 3	 Jongens- en meisjeshersenen
Les 4	 Je brein organiseren 
	
Thema 2	Leren op verschillende manieren
Les 1	 Welk type ben jij? (Doener, denker, bezinner,    
                 beslisser)
Les 2	 Hoe leer jij het liefst?
	 Doe eens iets anders dan gewoon
Les 3	 Buh... huiswerk!
	 Muziek en leren
	
Thema 3	Wat je kan helpen 
Les 1	 Een dag om te plannen
Les 2	 Zelfdiscipline
	 Luisteren bespaart tijd
Les 3	 Vragen stellen
	 Informatie: wat wil je weten?
Les 4 	 Sneller en beter lezen
	
Thema 4	Doe minder en bereik meer
Les 1	 Leuker woordjes leren
Les 2	 Aandacht en concentratie: ben jij er goed in?
Les 3	 Toetsen leren: makkelijker en sneller 
	
Thema 5	Je geheugen en een zeepaardje
Les 1	 IJzeren geheugen of zeef?   
	 Herhalen: het grote geheim   
Les 2	 Plannen en herhalen   
Les 3	 Waar doet het je aan denken?   
	 Geheugentrucs: ezelsbruggetjes en zo   

Voorbeeldpagina’s uit het werkboek

m

Er zijn altijd dingen die je helpen om te leren en dingen die je remmen of 

tegenhouden om te leren. 

Schrijf hier een aantal dingen op die jou helpen of remmen. 

Overleg eventueel met degene die naast je zit.

1.  Wat mij helpt om goed te leren:

  IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
  IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
  IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
  IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
2. Wat mij remt of tegenhoudt om goed te leren:

  IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
  IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
  IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
  IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
 Wat kun je daar aan doen? Probeer oplossingen te bedenken.  

  IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
  IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
  IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
  IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Problemen? 
Lucht je hart. Praat erover 

met iemand die je vertrouwt. 

Als iemand met respect naar 

je luistert neemt de stof 

serotonine in je maag, 

darmen en bloed toe. 

Daardoor neemt je angst 

af en groeit je 

zelfvertrouwen.

Breingeheim

les 2
 thema 7

les 1
thema 7  

Je kansen vergroten
Hoe kun je beter worden in vakken waar je niet goed in bent? 

Bedenk een aantal manieren.

1.  Vak waar ik niet goed in ben:   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
  Hoe ga je dat veranderen?   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
    IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
  Wie kan je helpen?  IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
2.  Vak waar ik niet goed in ben:   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
  Hoe ga je dat veranderen?   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
    IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
  Wie kan je helpen?  IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
3.  Vak waar ik niet goed in ben:   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
  Hoe ga je dat veranderen?   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
    IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
  Wie kan je helpen?  IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Topsporters als voorbeeld
Om verder te komen in je leven kun je een voorbeeld 

nemen aan hoe sporters de top bereiken.

Sporters:

• zoeken een goede trainer

• versterken waar ze goed in zijn (voetballen, lopen, paardrijden, 

   skaten, enz.) door trainen, trainen en nog eens trainen

• stellen hoge doelen (wereld- of Olympisch kampioen worden)

• verwachten dat ze hun doel zullen bereiken (is positief denken)

• stellen zich voor hoe ze als winnaar over de streep komen

• gaan door ook al hebben ze een dag geen zin

• laten de moed niet zakken als ze verliezen

Wat helpt je, wat remt je?
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Thema 6 Motivatie uit een pinda    
Les 1	 Leren: leuk en belangrijk?   
	 Elkaar tips geven   
Les 2	 Wat heb ik er aan? Wat kan ik ermee?    
	 Je diploma is geld waard    
	
Thema 7 Kansen en obstakels   
Les 1	 Tussenstand: hoe sta je ervoor? 
	 Je kansen vergroten   
Les 2	 Wat helpt je, wat remt je?   
	 Hoe je jezelf onderuit kunt halen en weer 
	 overeind kunt trekken	
	 Leren en stress   
	 Even ontspannen  
Les 3	 Fitte hersenen leren beter   
	
Thema 8	Gedachtenkaarten maken: mindmappen
Les 1	 Een mindmap over jezelf	    
Les 2	 Maken- of  Doen- mindmap	    
	 Zelf een mindmap maken	    
Les 3	 Een woordjes-mindmap	   
Les 4	 Een mindmap-samenvatting	    
	
Thema 9	Jezelf kunnen uitdrukken	   
Les 1	 Werkstuk schrijven, een makkie?	   
	 En nu… schrijven!	    
Les 2	 Een verhaal houden	  
Les 3	 (Hersen)tips voor het boeien van je publiek
	
Thema 10 Hoe nu later kan bepalen	   
Les 1	 Slim op verschillende manieren	   
	 Weten wat je wil en weten wat je kan

Leren en herhalen

Hieronder zie je hoe je in ongeveer een uur tijd:

•  nieuwe dingen kunt leren 

•  en dingen die je al geleerd hebt kunt herhalen

Je kunt het zo doen:

•  Begin met ongeveer 10 minuten herhalen wat  

je de vorige dag(en) geleerd hebt.

•  Leer ongeveer 15 minuten een nieuw stuk (eerste deel).

•  Neem dan ongeveer 5 minuten pauze.

•  Leer ongeveer 15 minuten een nieuw stuk (tweede deel).

•  Neem dan weer ongeveer 5 minuten pauze.

•  Herhaal daarna 10 minuten het nieuwe stuk  

dat je geleerd hebt.

De toets verdelen in stukken

Je kunt een toets verdelen in stukken door bijvoorbeeld op te schrijven: 

•  van blz. 18 tot blz. 21

•  van begin hoofdstuk 1 tot het kopje Piramiden

•  van het kopje Piramiden tot het kopje De Nijl

Schrijf op in hoeveel stukken je de toets verdeeld hebt:   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Stuk 1 van 	 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII     tot   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Stuk 2 van 	 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII     tot   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Stuk 3 van 	 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII     tot   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Stuk 4 van 	 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII     tot   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Stuk 5 van 	 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII     tot   IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Door herhalen wordt informatie beter in je hersenen opgeslagen.  

Daarom is het belangrijk dat je daar rekening mee houdt als je een toets leert.

Wanneer begin je met het leren van een toets?

1. Kijk in je agenda wanneer je een toets hebt. 

Schrijf hier de datum van de toets op: 

  IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Je moet de dag ervoor dus klaar zijn met leren.  

Schrijf de datum van die dag op: 

  IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
2. Bekijk in je boek wat je moet leren. 

Blader het stuk dat je moet leren even door.

3. Verdeel het grote stuk dat je moet leren in een aantal kleinere stukken. 

Zoek stukken die je in ongeveer een half uur (twee keer 15 minuten) kunt leren.  

Lees op de volgende bladzijde bij Leren en herhalen waarom je stukken van 

een half uur kiest.

Plannen en herhalen  les 2
 thema 5

les 2
thema 5  
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Studievaardigheden 1B
De lessen Breingeheimen Studievaardigheden voor het Secundair 

onderwijs 1B (eerste graad, B-stroom) zijn bedoeld om leerlingen 

kennis te laten maken met efficiënte en leuke manieren om te leren. 

Hersenonderzoek geeft inzicht in hoe en waarom bepaalde manieren 

van leren efficiënt zijn. Efficiënt leren bespaart tijd en leidt tot betere 

resultaten. Leren gaat dan gemakkelijker en sneller.

H E R S E N E N  E N  L E R E N 

Hersenonderzoek zorgt ervoor dat we meer inzicht krijgen in hoe onze 

hersenen werken. De hersenen zijn het meest wonderlijke en 

ingewikkelde deel van ons lichaam. We kunnen ermee denken, ze regelen 

onze emoties en alles wat er in ons lichaam gebeurt. 

WAT  H E B B E N  L E R A A R S  E N  L E E R L I N G E N  A A N  B R E I N K E N N I S ?

In het onderwijs, en zeker wanneer het gaat om studievaardigheden, 

kunnen leerlingen en leraars hun voordeel doen met de resultaten van 

hersenonderzoek. Daaruit wordt bijvoorbeeld duidelijk hoe het brein het 

beste informatie opneemt en onthoudt. Naast hersenonderzoek wordt 

in het materiaal ook gebruik gemaakt van onder meer onderwijskundig 

onderzoek. 

R E S U LTA AT  E N  P L E Z I E R

Kennismaken met manieren om leren leuker en effectiever te maken, is 

voor alle leerlingen van belang. Zeker voor leerlingen in de B-stroom.

Juist bij deze leerlingen ontbreekt het vaak aan vaardigheden om te leren. 

Daardoor zijn de resultaten minder dan zou kunnen, en zakt het  

enthousiasme om te leren al snel weg. Met alle vervelende gevolgen van 

dien. 

Door leerlingen van meet af aan op een prettige en doelmatige manier 

te ondersteunen bij het leren, kunnen positieve leerresultaten bevorderd 

worden en negatieve gevolgen van leerfrustraties worden voorkomen.

Werkboek 
•	Full color
•	160 pagina’s
•	Prijs: € 17,50* 

Handleiding 
• Lesvoorstellen voor 30 lessen
•	Prijs: € 24,90*

Inhoud werkboek Breingeheimen Studievaardigheden 1B

•	 Waarom hebben leerlingen vaak moeite om enkele weken vooruit te plannen?
 

•	 Hoe kunnen leerlingen beter onthouden wat ze geleerd hebben?

•	 Hoe veranderen de hersenen door leren?

•	 Op welke manier kan kennis van hoe het brein werkt,  bijdragen aan de 

     motivatie van leerlingen?

* Adviesprijzen. Breingeheimen  
is gevestigd in Nederland. Als u 
tijdens het bestellen via de 
website het BTW-nummer van 
uw school invult, wordt er 9%  
BTW in mindering gebracht.
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